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£DITORIAL 

UTREIA 71 

                              R®flexion sur l' Altruisme.... l' £goµsme ! 
 
          Caract¯re qui pousse ¨ s'int®resser aux autres, ¨ se montrer d®sint®ress® 
(par opposition ¨ ®goµsme) : Agir par altruisme. è. 
       
             D'apr¯s Wikip®dia, le mot altruisme et l'adjectif altruiste s'appliquent au-
jourd'hui ¨ un comportement caract®ris® ¨ s'int®resser et ¨ se d®vouer ¨ autrui, ne 
procurant pas d'avantages apparents et imm®diats ¨ l'individu qui les ex®cute mais 
qui sont b®n®fiques ¨ d'autres individus et peuvent favoriser surtout ¨ long terme un 
vivre-ensemble et une reconnaissance mutuelle au sein du groupe o½ il est pr®sent, 
bien que l'altruisme brut soit n®anmoins un acte ne demandant rien en retour. 
            Ces d®finitions, communes ¨ toutes les autres sources, nous am¯nent ¨ l'es-
prit la notion de d®tachement, ch¯re au bouddhisme et aux autres pens®es, spiri-
tuelles ou pas. 
       Nous pourrions alors croire que l'altruisme induit le d®tachement et 
l'®goµsme l'attachement.          A tort ou ¨ raison. 
        
    L'®goµsme lui vient de ''ego'', de la m°me langue. L'®go que tout le monde con-
na´t bien... Cet ®go qui nous joue des tours, et pas qu'¨ nous-m°me.  
 
.        D'apr¯s le Larousse, c'est l'attachement excessif port® ¨ soi-m°me et ¨ ses 
int®r°ts, au m®pris des int®r°ts des autres. 
 
       Ce qui m'am¯ne ¨ me questionner sur les raisons profondes de mon compor-
tement vis- -̈vis des autres et de la soci®t® dans laquelle nous vivons ! 
     Je me limiterai toutefois ¨ n'®voquer que mon investissement dans notre asso-
ciation et tenterai de faire le m®nage entre ces deux qualit®/d®faut et d®faut/
qualit®. 
 
       Pourquoi je m'investis dans mes fonctions, dans l'accueil des p®lerins. 
Pour la premi¯re t©che, je me suis laiss® prendre par le bras pour rejoindre les 
ç instances dirigeantes è. Donc l'alter et l'®go ne me semblent pas avoir ®t® tr¯s 
influents. Peut-°tre oserais-je avancer plus le premier que le second. 
 
       Pour ce qui est de la seconde t©che, j'ai ®t® pouss®, il y a un peu plus de 15 
ans, par le besoin de rester dans l'ambiance du Chemin que j'avais parcouru en 
duo partiellement en 1995. 
        Mais pas pour restituer ce que j'avais reu. J'avoue, contrairement ¨ de 
nombreux t®moignages de p¯lerins anciens ou actuels. 
Chacun son truc... ses aspirations... ses inspirations... 
       Mon action est-elle donc altruiste ou ®goµsme ? 
Existe-t-il un ''mixt'' des deux ? 
 
       Ou tout simplement l'altruiste est-il un ®goµste qui s'oublie ? Par moment ! 
Et pourquoi pas le contraire... Ou les deux selon l'humeur, les circonstances, les 
autres ... 
                                                                                  Robert 

Retrouvez-nous sur 

www.compostelle17.fr      

https://fr.wikipedia.org/wiki/Individu


 

 

 

Rando  de Taillant et marche pour Saint Jacques 

    La matin®e s' annonait grise et pluvieuse.                             

 

      Nous ®tions huit, ¨ nous retrouver, place de la 

mairie de Taillant ce dimanche 16 juin pour une 

marche de 11 km le matin  et 7 km l' apr¯s midi.  

      La pluie 

commena ¨ 

tomber, mais 

la pluie n' arr°-

tant pas le P¯-

lerin, nous d®-

cidons de par-

tir quand m°me, avec nos v°tements de pluie. Un peu 

prot®g®s dans les sous bois. 

      

 

      En chemin, quelques 

rayons de soleil faisaient leurs 

apparitions. Le moral ®tait 

bon ainsi que l' ambiance. 

Nous terminons les derniers 

kilom¯tres sous une pluie bat-

tante. 

       Arriv®s ¨ Taillant, nous 

®tions tremp®s. Gilles pro-

pose, pour le pique-nique, d' aller en voiture ¨ un vil-

lage proche  Mazeray,  afin de manger ¨ l' abri sous 

un pr®au.  

       

      Trois marcheuses nous rejoignent. Nous prenons 

l' Ap®ro  merci G®rard, et le pique-nique se d®roula 

dans une bonne ambiance.                           

    Vers 14 heures, la pluie ®tant toujours pr®sente, 

nous d®cidons tous, d' annuler la marche de l' apr¯s-

midi. 

      Merci ¨ Martine pour les photos et merci ¨ Toutes 

et ¨ Tous pour cette belle ambiance bien arros®e.   

                           

 

 

                                 

Christian et Colette 

 

     La Paroisse Rive-Gauche de St Vivien a sollicit® notre 
association pour une participation ¨ une marche organis®e 
entre l'®glise de Fontcouverte et l'®glise St Eutrope ¨ 
Saintes, sur une portion du Chemin de Compostelle, dit 
Voie de Tours, cela le 28 juillet 2024. La Saint Jacques se 
f°te le 25 juillet sur nos calendriers gr®goriens. 
Nous nous sommes alors engag®s ¨ y par-
ticiper. 
     Le rendez-vous a ®t® fix® ¨ 12 h de-
vant l'®glise pour pique-niquer avant le 
d®part ¨ 12 h 30. 
      Il ®tait pr®vu une marche ponctu®e de 
temps de pri¯res, de chapelet. 
      Le P¯re Monard menait cette aven-
ture. Il ®tait accompagn® d'un s®minariste 
muni d'un micro avec une petite sono 
portable.    
       Deux religieuses ®taient pr®sentes ainsi que des jeunes. 
     Un adh®rent de La Rochelle s'y trouvait aussi, un futur 
adh®rent de Saintes, tous deux venus ¨ titre personnel. 
       Quant ¨ notre association, elle ®tait repr®sent®e par 
quatre personnes. Au total nous ®tions dix-huit, une petite 
troupe. 
      Le pique-nique s'est d®roul®, ¨ dix-sept ç pseudos p¯le-
rins et p¯lerines è en plein cagnard ¨ l'ombre de l'®glise. 
Puis ce fut le d®part. 
     Un grand fanion 
nous a pr®c®d® durant 
tout le trajet, port® vail-
lamment par Guy, pa-
roissien et adh®rent. 
       Des chants et la 
r®citation du chapelet 
nous ont accompagn®s. 
Libre ¨ chacun, chacune de participer. 
        Les petits sentiers forestiers entre Fontcouverte et 

Saintes furent  tr¯s 
appr®ci®s. Nous 
avons fr¹l® les piles 
de notre aqueduc. 
       Plusieurs arr°ts 
ont eu lieu, ¨ l'ap-
proche de Saintes, 
pr¯s du terrain des 
archers (club de tir ¨ 

l'arc), puis sur les bords de la Charente, ¨ l'ombre. 
             Puis le long de la Charente, pour terminer ¨ la 
crypte de la basilique o½ une messe fut dite. 
     C'®tait un jour de course cycliste et notre groupe s'est 
trouv® scind® en deux. 
     Bonne journ®e ¨ renouveler l'an prochain avec davan-
tage de participation. 

                                                                          
 
 
                 Robert 
 



       Lƭǎ ǊŜǾƛŜƴƴŜƴǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ 

            Une journ®e dans la peau dôun p¯lerin : 

     Comme il ne fait ni trop chaud ni trop froid je me l¯ve ¨ 

6h30, (é) je prends mon petit d®jeuner, je range mes af-

faires puis je pars ¨ 7h30 (é). On fait une pause ¨ 10h et 

on repart ¨ 10h30 (...). Pause 

      A midi pour prendre le pique-nique, au menu sand-

wich, salade et fruits (é) puis on repart ¨ 13h 

      Apr¯s avoir fini de manger (...). On sôarr°te ¨ 15h pour 

une pause (...), on mange des barres de c®r®ales pour re-

prendre des forces (...), on repart ¨ 15h30 (...). On arrive au 

refuge (ou une chambre  dôh¹tes) ¨ 17h (...). On prend 

notre douche et on lave notre linge (...) puis on installe le 

lit, jô®coute de la musique. On mange ¨ 19h30, le menu 

d®pend de lôendroit, si côest un refuge avec le repas fourni 

alors il se peut que le repas soit simple comme une soupe 

par exemple, en chambre dôh¹tes, si le repas est fourni on 

mangera bien comme viande-frites par exemple mais si le 

repas nôest pas fourni alors on ach¯tera des choses tr¯s 

simples comme des raviolis en conserve par exemple (...). 

  Puis je me couche ¨ 9h (...).        Source      Tino 

                                                          
Lô®quipement du p¯lerin : 

-Un sac ¨ dos (une moyenne de 10kg) -des v°te-

ments de rechange 

-une tente ainsi que des couverts -de la nourriture 

-des v°tements souples et un b©ton -un coupe-

vent 

-le n®cessaire de toilette, une serviette -un sac de 

couchage 

-des v°tements pour hiver et ®t® -des livres 

-un guide (carte) ainsi que de lôargent -une 

gourde 1L 

     Leur chemin : 
Tino, 12ans, Ki-
mi, 10ans et leur 
grand-p¯re ©g® 
de 78ans nous 
racontent leur 
route parcourue 
sur le chemin de 
St Jacques de 
Compostelle.      

    Tino et son 
grand-p¯re par-
tent en 2022 
pour faire le tra-
jet Poitiers-
Melle (80km), 
lôann®e suivante 
le petit fr¯re re-
joint le groupe 
pour faire Melle-Saintes (120km) puis cette ann®e 
encore le petit groupe marche de Saintes ¨ Bor-
deaux. Interview du p¯lerin Tino par le journaliste  


